ZDRAVA CHODIDLA

O projektu Zdrava chodidla

Projekt spocival ve zkoumani pdsobeni biomechanické aktivni stélky od firmy ,J HANAK R“ na
zdravotni stav déti. Chtéli jsme ovéfit, zda pouzivani stélky bude mit pozitivni vliv na
soustiedéni Zakl ve Skole, na vykonnost a skolni Uspésnost, na zlepSeni stavu pripadnych
ortopedickych vad.

Vyrobce a vynalezce biomechanické aktivni stélky pan Josef Hanak vénoval zakim prvnich
tfid nékolik sad téchto prezlvek — do Skoly i na doma. Déti je mély nosit co nejcastéji, aby se
prokdazal uc¢inek na jejich fyzické i duSevni zdravi. BEhem sledovani déti byla stélka panem
Handkem jesté vylepSena o snizenou patu, aby plsobila nejen pti stani a chlzi, ale i pfi
sezeni zaka.

Na zacatku projektu byly déti vySetfeny ortopedem a pani psycholozkou. Z vysetieni vyplyva,
Ze z 19 déti byly u 18 zjistény ortopedické vady na chodidle. Po pouhém pul roce pouzivani
bot se stélkami bylo pfi kontrolnim vysSetfeni zjiSténo, Ze u 15 déti doslo ke zlepSeni, u 4 byl
stav stejny. ZhorSeni nebylo Zadné.

Slavnostni preddvdni bot 1. zari 2009

V pribéhu projektu bylo uskuteénéno nékolik prednasek pro rodi¢e Zakl i vefejnost o
vyznamu a pfinosu pouZivani biomechanické aktivni stélky. Pfednasky a besedy vedli pan
Josef Hanadk nebo pani Zdenka Machalova, zdravotni sestra a majitelka rehabilitacniho
studia.

Hodnoceni tfidnich ucitelek obou zkoumanych tfid: s détmi se pracovalo velmi dobfe, byly
soustiedéné, klidné, pfi praci byla tvaréi atmosféra. Zaci byli vyrovnanéjsi a otevfenéjsi, nez
je obvyklé. Ve vyuce §li velmi rychle kuptedu.



Dalsi pdr bot, které déti dostaly
od pana Handka

Pan Handk pri pfeddvdni a
zkousce bot ve tride 1. A

Priklad ortopedickych vad, které se u déti
zjistily pfi sledovdni ucinku
biomechanickych aktivnich stélek. Vétsina
rodi¢t nevédéla, Ze jejich déti néjakou vadu
maji, aZ pri kontrolnim vysetfeni na
ortopedii pred zacdtkem projektu.



