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PaedDr. Jaroslava Dvorakova

byla ocenéna za dlouhodobou a kvalitni ¢innost v oblasti volnocasovych
aktivit déti a mladeze

Text navrhu:

Pani uCitelka Dvorakova se vénuje tréninku sportovni gymnastiky jiz od roku 1995. Je
trenérkou sportovni gymnastiky, rozhodci a také ¢lenkou vyboru.

Viystudovala ucitelstvi matematiky, informatiky a pracovnich ¢innosti, které vyucuje na Il.
stupni 1. Zakladni Skoly HolSov. Neni tedy ucitelkou télesné vychovy, ale gymnastice se
vénuje jako konicku, ke kterému vede i mladé generace.

V budové holeSovského Sokola dvakrat tydné vZdy po 2 hodinach pravidelné trénuje
malé svérence ve véku od 5 do cca 12 let. Za téch 20 let takto stravila s détmi vice nez
3200 hodin!

Jako trenérka zacinala s nejmladSimi détmi — pfipravkou. V poslednich letech se vénuje
druzstvu nejstarSich dévcat. Uspésné se s nimi G¢astni zavodu a pfeborl v ramci okresu
Kroméfiz a Zupy hanackeé.

Mimo tuto pravidelnou Cinnost se vSak détem vénuje i o vikendech. Zucastruje se s nimi
gymnastickych zavodl nebo organizuje dalSi doprovodné sporty, jako je atletika,
vychazky do pfirody a podobné. Tyto aktivity péstuje pro posileni sportovni zdatnosti a
vytrvalosti déti. Je aktivni ¢lenkou Sokola a proto béhem roku pofada pod hlavi¢kou této
organizace pro malé gymnastky karneval, v 1été pak pfiméstsky tabor. Pfiméstsky tabor
je vlastné sportovni soustfedéni gymnastu, které probiha v holeSovské Sokolovné. Mezi
holeSovskymi rodiCi je o tyto programy velky zajem pro jejich kvalitni vedeni a zabavnou
napln.

Jako rozhodCi a Clenka vyboru pfipravuje nasténky, ve kterych Sokol prezentuje svou
c¢innost na verejnosti.

Vzhledem k tomu, Ze sportovni vykonnost naSich déti a mladeze se stale zhorSuje a
snizuje se doba, kterou mladi vénuji néjaké pohybové aktivité, je mnohaleté plisobeni
pani ucitelky Dvofakové velmi zasluznou ¢innosti. Gymnasticky trénink pomaha détem
ke spravnému drzeni téla, dychani, rovné chuzi, drzeni rovnovahy a dalSim pro zdravy
Zivot duleZitym dovednostem.



Pfed dvéma lety, kdy se vyfizovala Zadost o dotaci na MSMT na opravu stoleté
sokolovny, se aktivné zapojila do pfipravy a podani zadosti. Diky jejimu pfispéni a
zkuSenostem z podavani Zadosti o projekty ve Skole, byla tato Zadost uspésna a nyni
probihaji jiz dokonCovaci prace. Pani Jaroslava Dvofakova pomahala po celou dobu
dohlizet na pribéh oprav provadénych v budové sokolovny.

Pani Jaroslava Dvorakova je ve své praci zodpovédnd, v tréninku pfisna, ale vstficna a
déti ji maji rady a vazi si ji.

Pro svou obétavost, akCnost, dobré nédpady a pedagogickou zkuSenost je velkym
pfinosem pro holeSovsky gymnasticky oddil.
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